
 

 

 

 

 

山門 The Main Gate  

所謂「山門」指的是佛教寺院的正門，由來是日本的寺院本來多建於山中，

因此有這樣的稱呼。 

深大寺的山門建於 1695年，擁有 300年以上的歷史。 

1865年深大寺發生了嚴重的火災，山門倖免於難，成為寺院內現存最古老的

建物。 

 

鐘樓 The Bell Tower  

「鐘樓」是利用梵鐘（佛鐘）報時的設施。 

由於原本的梵鐘陳舊不堪使用，現在懸掛在深大寺鐘樓內的是 2001 年重新

鑄造的。舊梵鐘為鎌倉時代末期 1376年製造，其悠久的歷史在東京都內排名

第三，也是自鑄造以來敲擊使用最久的梵鐘。現被列為國家重要文化資產，

並安置於釋迦堂（進入山門後的左方盡頭處）。 

 

本殿 The Main Hall 

深大寺創建於 733年，其久遠的歷史在東京都內僅次於淺草的淺草寺。本殿

因 1646年與 1865年的兩次祝融之災導致建築大半付之一炬。現在的本殿是

於 1919年重建的，裡面安奉的本尊是阿彌陀如來像。 

 

元三大師堂 The Ganzandaishi Hall  
元三大師堂自 991年開始安奉元三大師（慈惠大師）的尊像。元三大師是平

安時代（794 年～1192 年）為人所知的第 18代天台座主（天台宗最高地位的

僧侶）。本名良源，由於圓寂之日為元月三日，因此被稱為元三大師。 

據說元三大師是如意輪觀音的化身，鎌倉時代、室町時代（1192 年～1573年）

及其後在民間以「除厄大師」等身份聚集了獨自的信仰。另外，據說在日本

全國的神社佛閣都能看到的「神籤」之創始者也是元三大師。 

 

深大寺的歷史 History of Jindaiji Temple 

深大寺坐落於東京近郊，不但是一座歷史悠久的寺院，還有森林環繞庇護，以及擁有得天獨厚的湧泉。春季綠

意盎然，櫻花綻放，夏季螢火蟲飛舞，秋季紅葉遍染，冬季蕎麥祭熱鬧非凡。在深大寺，您可盡享日本四季之

趣。 

深大寺據說為滿功上人於 733 年所創建，其名稱源自於水神「深沙大王」。深沙大王是家喻戶曉的《西遊記》人

物沙悟淨的原型。 

深大寺的由來起因於一個傳說故事。 

有個名為福滿的青年，與一位豪門千金墜入了愛河，但由於女方雙親極力反對，便將女兒隔離至湖上的一座小

島。束手無策的福滿向深沙大王祈禱後出現了一隻靈龜，靈龜載著福滿到被隔離的小島上。女方雙親知悉此事

後，終於願意將女兒許配給福滿。這對夫妻所生下的孩子就是滿功上人，據說滿功上人為了達成父親託其祭拜

深沙大王的心願，便出家並創建了深大寺。這個浪漫的愛情故事記載於《深大寺緣起》，深大寺也因此成為有名

的祈求姻緣的寺廟。 

深 大 寺 



達摩市集 

流蘇花演奏會 

白鳳佛 The Statue of Hakuhoh Buddha 

白鳳佛（國宝）是飛鳥時代（592年～710年）後期—白鳳期—所製作的釋迦如來倚像，

1909年被發現於元三大師堂的供壇下。白鳳佛傳入深大寺的脈絡至今仍然是一個謎。 
白鳳佛為大型的銅製鍍金佛像，全高 83.9公分，坐高 59.3公分。是關東地區首屈一

指，聞名全國的古佛像。佛像表面的鍍金因火災等原因已不復見，但其稚氣的面容、

眉鼻相連的線條、平行流動般的衣紋、恰到好處的豐盈體態等等，皆能窺見受大陸文

化影響，具有寫實風格的白鳳期之特色。白鳳佛展示於釋迦堂，可供參觀。 

 
 

【 深 大 寺 與 蕎 麥 】  

蕎麥麵是日本的大眾食物，人們常說麵的味道取決於蕎麥粉和水的品質。江戶時代，

深大寺的週邊環境有豐富的湧泉，適合種植蕎麥，農民們以蕎麥粉代替白米獻給寺院，

寺院將之做成蕎麥麵，招待訪客享用。 

 

【 深 大 寺 年 度 活 動 】  
1 月 1 日～7 日 初詣 …新年參拜 

2 月 3 日 節分撒豆儀式…於立春前日撒黃豆，除厄招福 

3 月 3 日～4 日 厄除元三大師大祭・達摩市集…舉行頌揚元三大師（10 世紀名
僧）的法會與達摩市集 

4 月 8 日前後 灌佛會…花祭（慶祝佛教始祖釋迦牟尼誕辰） 

4 月下旬 流蘇花演奏會…在數大如白雪般的流蘇花樹下舉行東京消防廳樂隊的
演奏會 

7 月下旬 鬼燈球祭典…林立於參拜道路旁的店家販售「鬼燈球」與「風鈴」，充
分體現日本夏季風情 

10 月中旬 蕎麥祭典…參拜道路旁的蕎麥麵店齊聚一堂，在本殿前舉行桿蕎麥麵
儀式，供奉觀音 

10 月中旬 深大寺十三夜…農曆 9 月 13 日（滿月前兩天）舉行的賞月會。僧侶
們在山門前唱誦聲明（佛教音樂） 

10 月中旬 深沙大王祭典大 
般若讀經會…深沙大王堂前舉行佛教經典 600 卷的讀經法會 

12 月 31 日 除夕敲鐘儀式…元旦前夜敲鐘 108 次迎接新年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



交通方式 

京王電鐵 京王線 

 ①從調布站出站後轉乘前往深大寺的巴士（調 34號），於「深大寺」站下車 

 ②從杜鵑丘（つつじヶ丘）站出站後轉乘前往深大寺的巴士（丘 21號），於「深大寺」站下車 

JR 中央線・總武線 

 ③從吉祥寺站出站後轉乘前往深大寺的巴士（吉 04號），於「深大寺」站下車 

 ④從三鷹站出站後轉乘前往深大寺的巴士（鷹 65號），於「深大寺」站下車 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

關於詳細的解說，請參閱一般財團法人 Mobile Smart Town 推廣財團所製作的 Guidoor網頁導覽 

網址：https://www.guidoor.jp/zh-TW/place/chofu/jindaiji-temple/ 

手冊監製：Lingua House 教育研究所  Tel&Fax: 042-369-5590 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     天台宗 別格本山浮岳山昌樂院 深大寺 

       住址：182-0017 日本東京都調布市深大寺元町 5-15-1 

      電話：042-486-5511  

      傳真：042-483-6969 


