
 

 

 

山门 The Main Gate  
山门，指佛教寺院的正门。因日本寺院原多建于山中，便得此称呼。 

深大寺的山门修建于 1695年，已有 300 余年历史。 

1865 年，深大寺发生重大火灾。所幸山门未遭损毁，为寺内现存最古老建筑。 
 
 
 

钟楼 The Bell Tower  
钟楼，指使用梵钟（佛钟）进行报时的设施。 

现悬挂于深大寺钟楼内的梵钟铸造于 2001 年。原有梵钟由于陈旧老化，已被更

换。原梵钟铸造于 1376 年（镰仓时代末期），铸造历史于东京都内位列第三，也

是自铸成后持续使用最久的梵钟。现已被列为国家重要文物，安置于释迦堂（山

门入口左侧尽头）。 

 

 

 

本殿 The Main Hall  
深大寺创建于 733 年，在东京都内，其历史之悠久仅次于位于浅草的浅草寺。本

殿于 1646 年、1865 年历经两次火灾，建筑大半付之一炬。现有本殿重建于 1919

年，供奉本尊为阿弥陀如来像。 

 

 

元三大师堂 The Ganzandaishi Hall  
元三大师堂自 991 年起供奉元三大师（慈惠大师）尊像。元三大师为平安时代（794

年～1192 年）第 18 代天台住持（天台宗最高地位僧侣）。本名良源，因圆寂于元

月三日，故被尊为元三大师。 

据传，元三大师为如意轮观音化身。镰仓・室町时代（1192 年～1573 年）后，以

“除厄大师”之名聚其信众。另一传，日本神社寺阁内随处可见的“神签”，亦为

元三大师所创。 

 

 

深大寺历史 History of Jindaiji Temple 
深大寺坐落于东京近郊，不但历史悠久，更为广茂的森林环绕庇佑，享有得天独厚的涌泉。春日绿意盎然、樱花绽放，

夏日萤火翩翩飞舞，秋日红叶层林尽染，冬日荞麦祭热闹非凡。深大寺，蕴涵着日本四季之美。 

据传说，深大寺为满功上人于 733 年创建，其名源于水神“深沙大王”——即家喻户晓的《西游记》中沙悟净的原型。 

关于深大寺有一个传说。 

有位名为福满的青年，与一位豪门千金坠入爱河。女孩的父母极力反对，并将女儿隔离至湖中的一座小岛上。福满束手

无策，便向深沙大王许愿。随后出现一只灵龟，将福满带至岛上。女孩的父母得知此事后，终于同意将女儿许配给福满。

这对夫妻生下的孩子便是满功上人。据说，满功上人为了达成父亲所托祭拜深沙大王的心愿，便出家并创建了深大寺。

这个浪漫的爱情故事记载于《深大寺缘起》，正因如此，深大寺也成为了著名的祈求因缘之地。 
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达摩集市 

流苏花演奏会 

白凤佛 The Statue of Hakuhoh Buddha 
白凤佛（国宝）为飞鸟时代（592 年～710 年，亦称白凤时期）后期所制的释迦如来倚

像，于 1909 年发现于元三大师堂供坛下。至于白凤佛如何传入深大寺，至今仍是未解

之谜。 

白凤佛为大型铜质镀金佛像，全高 83.9cm，坐高 59.3cm，是日本关东地区首屈一指，

闻名全国的古佛像。佛像表面的镀金因火灾等原因已经脱落，但佛像稚气的面容，眉鼻

相连的线条，平行舒展的衣着纹理及其丰腴适度的体态造型，均展现着白凤时期受中国

大陆文化影响的写实艺术特色。白凤佛可于释迦堂内进行参拜。 

 

 

 

【 深 大 寺 与 荞 麦 】  
荞麦面是日本的大众食物，面的味道取决于荞麦粉与水的品质。江户时代，深大寺周边的涌泉资源丰富，适宜

种植荞麦。农民们用荞麦粉替代大米供奉给寺院，寺院将其制成荞麦面招待访客。 
 
 

【 深 大 寺 活 动 年 历 】  
1 月 1 日～7 日  初诣：新年参拜 

2 月 3 日  节分撒豆仪式：立春前日举行。分撒黄豆，除厄招福 

3 月 3 日～4 日  除厄元三大师大祭・达摩集市：颂扬元三大师大法会与达摩集市 

4 月 8 日前后  灌佛会：花祭。庆祝佛教始祖释迦牟尼诞辰  

4 月下旬  流苏花演奏会：在繁花如雪的流苏花树下举行，东京消防厅乐队演奏会 

7 月下旬  鬼灯球祭典：参道处开设店铺，展示并出售“鬼灯球”与“风铃”，尽显

日本夏日风情 

10 月中旬  荞麦祭典：于参道处开设店铺的荞麦面店家齐聚于本殿前，举行荞麦面

擀制仪式，供奉观音 

10 月中旬  深大寺十三夜：农历 9 月 13 日（满月前 2 天）举行，赏月会。僧侣于

山门前唱诵声明（佛教音乐） 

10 月中旬  深沙大王祭典大般若读经法会：深沙大王堂前举行。 

600 卷佛教经典读经法会 

12 月 31 日  除夕敲钟仪式：元旦前夜举行。敲钟 108 次，迎接新年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



交通方式 

京王电铁 京王线  

 ①从调布站出站后转乘前往深大寺的巴士（调 34号），于“深大寺”站下车 

 ②从杜鹃丘（つつじヶ丘）站出站后转乘前往深大寺的巴士（丘 21号），于“深大寺”站下车 

JR 中央线・总武线  

 ③从吉祥寺站出站后转乘前往深大寺的巴士（吉 04号），于“深大寺”站下车 

 ④从三鹰站出站后转乘前往深大寺的巴士（鹰 65号），于“深大寺”站下车 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
详情请浏览一般财团法人 Mobile Smart Town 推广财团制作的 Guidoor 网页 
网址：https://www.guidoor.jp/zh-CN/place/chofu/jindaiji-temple/ 

宣传监制：Lingua House 教育研究所 
http://lingua-house.jp/      Tel&Fax: 042-369-5590 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天台宗  别格本山  浮岳山昌乐院  深大寺 

邮编：182-0017 

地址：日本东京都调布市深大寺元町 5-15-1 

电话：042-486-5511  传真：042-483-6969 
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